
☆身長
しんちょう

・・・背
せ

の高
たか

さを測
はか

ります。 
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 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。さあ、新学期
しんがっき

の始
はじ

ま

りです。新
あたら

しい環境
かんきょう

に、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

で胸
むね

がいっぱいにな

っていることでしょう。保健室
ほけんしつ

では、みなさんが元気
げ ん き

に楽
たの

し

く学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように応援
おうえん

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

・・・身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

って、成長
せいちょう

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

 

 

 

 ☆体重
たいじゅう

・・・体
からだ

の重
おも

さを測
はか

ります。 

①静
しず

かに乗
の

ります。 

②背中
せ な か

 

おしり 

かかと 

の３か所
しょ

を着
つ

けま

す。 

①静
しず

かに乗
の

ります。 

②動
うご

かないで

立
た

ちます。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

              ・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

ろう 

              ・健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けよう 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

や、病気
びょうき

がないか

を検査
け ん さ

してもらいます。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

る

チャンスでもあります。 

４月
がつ

～６月
がつ

にかけて、色々
いろいろ

な検査
け ん さ

があります。すす

んで受
う

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

   

 

 


